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COVID-19如何传播
其他语⾔言

⼈人与⼈人之间的传播
此病毒主要通过⼈人传⼈人的⽅方式进⾏行行传播。

密切接触的⼈人之间（约6英尺内）。

通过感染者咳嗽、打喷嚏或说话时产⽣生的呼吸⻜飞沫。

这些⻜飞沫可以附着到附近的⼈人的嘴巴或⿐鼻⼦子上，甚⾄至可能被吸⼊入肺部。

最近的⼀一些研究表明，COVID-19可能会通过⽆无症状的⼈人传播。

保持良好的社交距离（⼤大约6英尺）对于防⽌止COVID-19的传播⾮非常重要。

接触污染表⾯面或物体⽽而传播
⼈人们有可能通过接触带有病毒的表⾯面或物体，然后触摸⾃自⼰己的嘴巴、⿐鼻⼦子或眼睛⽽而感染COVID-19。这不不被
视为病毒传播的主要⽅方式，但我们仍在进⼀一步了了解该病毒。美国疾病预防控制中⼼心（CDC）建议⼈人们经常进
⾏行行“⼿手部卫⽣生”，即⽤用肥皂或⽔水洗⼿手或使⽤用含酒精消毒液擦⼿手。CDC还建议定期清洁经常接触的表⾯面。

此病毒传播难易易程度
病毒在⼈人与⼈人之间传播的难易易程度可能会有所不不同。有些病毒具有⾼高度传染性，例例如麻疹，⽽而另⼀一些病毒则

不不容易易传播。另⼀一个因素是传播是否持续，这意味着传播会在⼈人与⼈人之间持续进⾏行行。

导致COVID-19的病毒⾮非常容易易且可持续地在⼈人与⼈人之间传播。

来⾃自正在进⾏行行中的COVID-19全球流⾏行行病的信息表明，这种病毒的传播性⽐比流感更更强，但不不如麻疹，麻
疹的传染性很强。
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COVID-19是⼀一种新型疾病，我们⽬目前还在研究其传播⽅方式及其引起的严重程度。

COVID-19被认为主要通过⼈人与⼈人之间的密切接触和受感染者的呼吸⻜飞沫传播。被感染的⼈人通常会出现
疾病症状。⼀一些没有症状的⼈人可能会传播病毒。

免责声明：本⽹网站更更新频繁。在所有内容翻译完成之前，其中⼀一些内容可能为英⽂文。
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